Stephanie Fritz

Freude am Sein

Innere Kraftquelle (Workshop)

In jedem steckt eine unerschoépfliche Quelle von Lebenskraft (Lebensenergie) und Kreativitéat, die jedoch oft durch
innere Fesseln (z. B. Verletzungen, Uberzeugungen, emotionale Muster) gebunden ist oder brach liegt.

Es wird darum gehen, unbewusste Begrenzungen und Blockaden zu erkennen und aufzulésen. Zugang zu finden zur
eigenen inneren Kraftquelle, damit unsere Lebensenergie und Kreativitat in unserem Leben kraftvoll und frei flieRen
kann. Wir finden dadurch eine hdhere Ebene der Liebe und Leidenschaft, was die Basis ist fur ein Leben, dass erfullt
und glicklich ist mit Leichtigkeit, Gelassenheit, Freude, uvm.

Praktische/r Selbsterfahrung und Lebensbezug verbunden mit spiritueller Praxis stitzen den Weg der Selbst-
erkenntnis. Wesentliche Elemente sind unter anderem: Meditation, Rituale, Atemtechniken, die Elemente, Energie-
arbeit, Stille, Musik, Tanz, Bewegung, Sharing.

Geplanter Ablauf

Freitag, 19.03.2010
Anreise und Check-in ab 14.30 Uhr bis 16 Uhr
Beginn des Workshop 16.30 Uhr

Sonntag, 21.03.2010
Workshop-Ende ca. 16/17 Uhr

Checkliste zum mitbringen

* Gute Laune und die Lust neue Erfahrungen zu machen

* Bequeme Kleidung (genugend Wechselkleidung)

* Instrumente wer hat und mag (Trommel, Rassel, Klangschalen, etc.)
* Augenbinde (wichtig!)

* Hausschuhe

Informationen zum Seminarhaus

Das Seminarhaus liegt inmitten des idyllischen Ortskerns von Schenkenzell. Das Haus verfligt Uber ein Seminar-
restaurant mit professioneller Kiiche. Der groRe Garten mit Teich, Feuerstelle, Spielwiese ladt dazu ein, sich in den
Pausen im Freien zu erholen oder auszutoben. Fir die Raucher gibt es im Garten eine Raucherecke, das Haus ist eine
rauchfreie Zone.

Die kreative Kuche kocht taglich frisch, gesund und bewusst. Diverse Krautertees, Wasser und Kaffee stehen den
ganzen Tag frei zur Verfugung. Die Seminarteilnehmer, Gaste und Seminarleiter werden liebevoll versorgt und
verwdhnt.

Weiter Informationen und Adresse folgen bei Anmeldung.
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